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Resumo: Os métodos de ensino de linguas sdo abordagens desenvolvidas com o
intuito de possibilitar uma nova forma de transmitir e adquirir conhecimentos, grande
parte desses conteludos sdo provenientes da Linguistica Aplicada. Aqui utilizaremos
duas abordagens que foram elaboradas durante a década de 1970, o método
Resposta Fisica Total (TPR: Total physical response) desenvolvido por James
Asher e 0 movimento “Pesquisa sobre Yoga na Educagao” (R.Y.E: Recherche sur
le Yoga dans I'Education), surgido na Franca. Utilizando essas duas abordagens,
a prética de Yoga apresenta-se como uma ferramenta na aplicacdo do método TPR,
no qual o ensino da lingua estrangeira ocorre por meio de comandos proferidos pelo
professor e que sdo executados fisicamente pelos estudantes. A0 mesmo tempo em
gue com as praticas visa-se aprimorar o bem-estar e o rendimento escolar dos
estudantes. Assim, as praticas de yogas sao transformadas em comandos para
serem utilizadas em uma aula de lingua estrangeira com o propadsito de fornecer aos
educadores uma nova alternativa.
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Introducao

Falta de confianca, medo de errar, falta concentracdo, vergonha, baixo
interesse, ansiedade, estresse, cansaco, excesso de informacdes sédo algumas das
dificuldades e sensacdes relatadas por estudantes e professores durante uma sala
de lingua estrangeira. Com o proposito de fornecer aos educadores uma nova
alternativa para o ensino de linguas estrangeiras, os métodos de ensino de linguas
surgem com o intuito de desenvolver diferentes abordagens que possibilitem a
transmissdo do conhecimento e o ensino de linguas, contudo antes é necessario
gue o professor verifique qual é o melhor método a ser utilizado/trabalhado com a
turma compreendendo que cada estudante é um individuo Unico, possuindo
diferentes niveis de compreensao e aptidao linguistica.

Mas entdo como enfrentar o estresse e as dificuldades que surgem durante
uma aula de lingua estrangeira? Aqui apresento inicialmente duas abordagens que
buscam estabelecer outras formas de interacdo entre estudante e professor. A
primeira alternativa apresentada € a metodologia “Pesquisa sobre Yoga na
educagao” (doravante R.Y.E) criado por Micheline Flak, durante a década de 1970
em Paris. Nele utiliza-se algumas técnicas e movimentos proprios do Yoga, como
instrumento pedagdgico buscando melhorar a auto estima, a memoria e atencao
dos estudantes, assim transformando essas dificuldades acima apresentadas em
novas possibilidades de aprendizagem.

A segunda alternativa metodolégica € o método Resposta Fisica Total
(doravante TPR) desenvolvido por James Asher. Esse método tem sua origem apds
as observacdes feitas com criancas durante o periodo de desenvolvimento da
linguagem materna. Segundo Asher, a maioria das interagfes que as criancas
experimentam com seus pais combinam ambos o0s aspectos verbais e fisicos. Ou
seja, a crianga responde fisicamente o discurso do pai, assim o mesmo reforca a
resposta da crianca através de um discurso adicional, resultando assim em um
feedback positivo entre o discurso do pai e as ac¢des da crianca. Com esse método
0 ensino da lingua estrangeira acontece através de comandos transmitidos pelo
professor e que sao executados fisicamente pelos estudantes.

Assim propde-se uma fusdo destas duas abordagens, com o intuito de gerar
uma terceira abordagem para o ensino de linguas. Essas atividades aqui

desenvolvidas ndo anulam a utilizagdo de outros métodos, na verdade recomenda-



se que esta abordagem seja utilizada em conjunto com outros métodos. Agora
partindo para uma descricdo da estrutura do pré-projeto, no capitulo a seguir sdo
apresentados 0s objetivos principais e especificos deste projeto. Partindo nos
capitulos seguintes para o0 embasamento teorico, que consiste em uma revisdo da
literatura escolhida, apresentando individualmente cada abordagem, fundadores e
metodologia. Ap0s esse momento iniciamos a apresentacdo da metodologia que
pretende ser executada, as etapas do RYE e a lista de exercicios a serem
codificadas em comandos. E por fim as consideragdes a cerca do projeto, tecendo

comentarios e analises referentes a sua aplicacdo em etapa inicial.

Objetivos

O objetivo principal é desenvolver uma nova proposta metodologia a ser
trabalhada em aulas de ensino de linguas estrangeiras por meio da juncéo de duas
abordagens pedagogicas: O método “Resposta Fisica Total” e a metodologia do

movimento “Pesquisa sobre Yoga na Educacgao”

Objetivos especificos

e Potencializar uma maior autonomia nos estudantes por meio das rotinas que
serdo aplicadas de maneira ludica/pedagbgica, assim aumentar seu
rendimento escolar.

e Estimular a auto estima, o bem estar e a interacdo mutua entre 0s

estudantes. Isso por meio da aplicacdo das técnicas do RYE.

Embasamento tedrico

O movimento “Pesquisa sobre Yoga na Educagdo” € uma abordagem
pedagdgica desenvolvida na Franca por Micheline Flak, doutora em literatura
americana, professora de inglés e pesquisadora do Centro de Formacéo Docente no
Centro de Ciéncias da Educacdo da Universidade da Sorbonne, em Paris. Flak
observou que seus estudantes estavam extremamente cansados ou muito euforicos

algo que prejudicava em relacdo a aprendizagem dos estudantes. No inicio dos

anos 70, comecou realizar suas primeiras experiéncias no College Condorcet de



Paris, aplicando algumas das técnicas realizadas em suas praticas de yoga durante
suas aulas para melhorar o desenvolvimento de seus estudantes.

Continuou aplicando e aperfeicoando as praticas de yoga de forma
sistematica, utilizando as como ferramenta pedagogica, e em 1978 fundou o RYE
(Recherche sur le Yoga dans I'Education), com sede em Paris e subsedes no Chile,
Uruguai e Brasil. Em conjunto com Jacques de Coulon, filésofo suigo, escreve “Des
enfants qui réussissent: le yoga a I'école (1983). O livro foi traduzido em 2007 para o
portugués por Markus J. Weininger e Noémia G. Soares, sob o nome “Yoga na
Educacao - Integrando Corpo e Mente na Sala de Aula”. O livro contém parte das
experiéncias realizadas por Flak ao longo dos anos e apresenta de forma
sistematizada 30 exercicios a serem aplicados nas salas de aula, sensibilizando a
audicdo, trazendo a atencédo e concentracdo dos estudantes e deixando 0s mais
relaxados e receptivos. O RYE Brasil tem sede em Floriandpolis e seu presidente é
o professor Diego Arenaza Vecino, formado em filosofia pela University of California
e mestre em Inglés pela UFSC. Atualmente € professor do Centro de Ciéncias da
Educacédo, da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), responsavel pelas
disciplinas de Yoga na Aprendizagem | e Il oferecidas pelo curso de Pedagogia do
Centro de Ciéncias da Educacédo da na UFSC.

A palavra Yoga tem suas origens da palavra sanscrita yuj, que tem como
significado: jungdo, unido, integragdo. Ou seja, a uniao do ser humano em toda a
sua totalidade, mente, corpo e emocbBes. O yoga € uma ciéncia milenar
desenvolvida pelos mestres iogues por aproximacdo ha mais de 3.000 anos de
idade na Peninsula Indiana. A proposta do RYE ndo se trata de aulas de Yoga,
sendo, como salienta Arenaza (2002), trata se de asanas exercicios de respiracao

e de relaxamento que podem ser praticados em determinados momentos das aulas

A proposta é a de apresentar um método concreto de exercicios de
yoga para guiar os jovens para uma melhor gestdo e aproveitamento
de sua energia. Relaxando quando for necesséario e escutando
melhor, os alunos aprendem a controlar o estresse, a despertar sua
criatividade e a ganhar a autoconfianca freqiientemente perdida em
face a concorréncia implacavel do mundo atual. (ARENAZA, 2002)

A metodologia do RYE por sua vez é fundamentado nas 8 etapas da pratica
de yoga de Patafjali, frequentemente considerado um dos fundadores do Yoga, pois

a ele é atribuido a autoria do Yoga Sutra, texto que pela primeira vez sistematiza as



etapas do Yoga. Essas sdo os seguintes etapas definidas por Patafijali: yamas,
niyamas, asana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana e samadhi. Contudo, o
Yoga na educacao utiliza apenas as 6 primeiras etapas de Patafjali, retirando as
duas etapas “dhyana e samadhi’, pois estas estdo relacionadas com as praticas
meditativas e espirituais. Os nomes das etapas foram traduzidos, possibilitando sua
total aplicacdo no ambiente escolar, as seis etapas primeiras sdo: Viver juntos,
Eliminar toxinas e pensamentos negativos, Adotar uma postura correta, Respirar

bem e ter calma, Relaxamento, Concentragéo.

A partir deste momento, iniciamos uma breve contextualizacdo do método
Resposta Fisica Total (TPR) foi criado James Asher, professor de psicologia da
Universidade do Estado de San Jose, na Califérnia. Durante as décadas de 1960 e
1970, comecou a desenvolver seus estudos ligados ao ensino de linguas, tendo
publicado em 1968 o livro “The Total Physical Response Method for Second
Language Learning”, apresentando um novo método e a sua metodologia para
aplicacdo em aulas de lingua inglesa. O TPR tem como propédsito fornecer aos
educadores uma nova alternativa para o ensino de linguas estrangeiras, no qual o
ensino de lingua estrangeira ocorre por meio de comandos emitidos pelo professor

e que sao executados de forma fisica pelos estudantes.

No comecgo, estes comandos sdo simples (exemplo: "levante-se”,
"sente-se"), mas tornam-se mais complexos a medida que se avanca
no curso (exemplo: "Carlos, va ao quadro e desenhe uma cadeira
com giz amarelo, uma mesa com giz branco e um armario com giz
vermelho"). (LEFFA, 1988)

O método TPR demonstra-se eficiente em aulas com criancas e estudantes
iniciantes ou como uma técnica de complemento as atividades desenvolvidas em
uma aula regular de lingua estrangeira, podendo ser aplicado em varios ambientes.
Um dos principios do método TPR é a n&o exigéncia de resultados referentes a
competéncia oral nos estagios iniciais, digo, os estudantes ndo sao obrigados a falar

na fase inicial. Os estudantes devem falar apenas quando estiverem confortaveis.

A premissa fundamental do método é de que se aprende melhor
uma lingua depois de ouvi la e entendé-la. Dai que a prética oral por
parte do aluno s6é comeca mais tarde, quando ele estiver interessado
em falar. (LEFFA, 1988)
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O método TPR tém como uma caracteristica evidente a compreenséo
auditiva, que deve ser desenvolvida antes da fala por meio da execucdo dos
movimentos fisicos dos estudantes. Asher desenvolveu este método baseado em
suas andlises no processo de aquisicdo da lingua materna, em que crianca
inicialmente responde fisicamente aos comandos verbais, antes produzir igualmente
uma resposta de forma verbal. Assim ele acreditava que a audi¢cdo deveria ser uma
das primeiras habilidades a serem trabalhadas. Outro ponto importante levantado é
gue durante o aprendizado, ndo se deve ocorrer qualquer tipo de stress, pois o

mesmo gera emocdes negativas, dificultando a processo de aprendizagem.

Metodologia

Iremos utilizar como base para a metodologia as 6 etapas do RYE,
trabalhando cada etapa individualmente com seus conteudos e exercicios
correspondentes. Esse conjunto de asanas ou movimentos oriundos do RYE, serdo
codificadas para serem utilizados nas aulas de lingua estrangeira por meio do
método TPR. Parte dos exercicios aqui utilizados estdo contidos no livro “Yoga na

Educacao - Integrando Corpo e Mente na Sala de Aula”.

Etapas do Yoga/ Yoga na Educacao
Idioma: Sanscrito | Portugués - BR Deutsch Castelhano
1° ETAPA YAMA VIVER JUNTOS POSITIVES VIVIR JUNTOS
ZUSAMMENLEBEN
2° ETAPA NIYAMA ELIMINAR ELIMINATION VON ELIMINAR
TOXINAS E TOXINEN UND TOXINAS Y
PENSAMENTOS NEGATIVER PENSAMIENTOS
NEGATIVOS EINSTELLUNG NEGATIVOS
3° ETAPA ASANA ADOTAR UMA KORREKTE ADOPTAR LA
POSTURA HALTUNG POSTURA
CORRETA CORRECTA
4°ETAPA | PRANAYAMA | RESPIRARBEME | GUTE ATMUNG, RESPIRAR BIEN
TER CALMA INNERE RUHE PARA MANTENER
LA CALMA
50 ETAPA | PRATYAHARA | RELAXAMENTO ENTSPANNUNG RELAJACION
6° ETAPA DHARANA CONCENTRAGAO | KONZENTRATION | CONCENTRACION

Fonte: DO AUTOR, 2017.




Abaixo seguem descritos os homes de todos os exercicios selecionados: O
espelho; Respirar juntos; O vaso do farad; A limpeza da casa; O lenhador; Postura
em pé; Mini saudacdo do trabalho; O candelabro; Respiracdo consciente;
Respiracdo completa; Respiracdo alternada; A pequena saudacdo ao descanso; a
cancdo de ninar; Fechando as portas; O vento que varre as nuvens; O ponto e a
esfera; Corrente de palavras; Postura da arvore;

Apbs a selecdo dos exercicios inicia o processo de traducdo dos exercicios e
sua codificacdo em forma de comandos, para por fim aplica-los em uma sala de
aula, através de uma metodologia propria visando estimular nos estudantes todas

as suas potencialidades em conjunto, como propde professora Micheline Flak.

Concluséo

Ainda ndo possuimos os resultados para avaliar a eficacia do projeto,
contudo algumas experiéncias e exercicios foram aplicadas em diferentes contextos
e apresentaram sinais positivos. Um exemplo sdo os trabalhos produzidos pelos
estudantes das disciplinas de Yoga na Aprendizagem | e Il que podem ser
acessados no site da UFSC.? O yoga na educac&o é uma abordagem a ser utilizada
em contextos de sala de aula para diminuir o estresse e aumentar o bem-estar dos
alunos assim tendo como resultado uma melhora no rendimento escolar.

Assim propomos uma fusdo destas duas abordagens, com o intuito de gerar
terceira nova abordagem para o ensino de linguas. Contudo, essas atividades nao
anulam a possibilidade de utilizacdo outros métodos, na verdade recomenda-se que
esta abordagem seja utilizada em conjunto com outros métodos.

Espera-se que esse projeto seja um pontapé inicial para o surgimento de
novas pesquisas acerca do Yoga ou referentes a novas abordagens de ensino de
linguas estrangeiras, despertando nos professores e pesquisadores 0 pensamento

critico e a reflexdo sobre os mesmos.
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