
ANEXO 2 – POSSÍVEIS RECURSOS LÚDICOS

• Brincadeiras

- “O mestre mandou” utilizando os nomes dos ásanas

- Fingindo ser os elementos do jardim



• Quebracabeça de palitos – Ásanas

• Dados

• Livros



• Colorindo

• Desenhos e Personagens lúdicos



• Prática em duplas

• Cartões


