ANEXO 2 - POSSIVEIS RECURSOS LUDICOS

Brincadeiras

- “0O mestre mandou” utilizando os nomes dos asanas

INTRODUCAO

O mestre mandou: O mestre Yogin chamou seus alunos para brincar de siga
o mestre. Os alunos v&o seguir e imitar posturas do Yoga (Montanha, Cobra, Ponte,
Peixe, Semente, Arvore e Diamante) e “caretas” (formas de expressar os sentimentos:

cansado, leve, cheio de energia, timido, agradavel e desagradavel).

PARTE PRINCIPAL

Histéria dos Asanas: Contar uma histéria sobre um passeio na floresta baseado nas
posturas antes vivenciadas.

Passando pela MONTANHA, o mestre Yogin encontrou uma COBRA no caminho.
Ficou com medo, mas logo conseguiu passar. Seguindo um pouco mais, so6 tinha como
passar para o outro lado da montanha passando pela PONTE. Ficou curioso para
olhar o rio abaixo. Quando olhou, viu um rio com muitos PEIXES. Chegando do outro
lado da MONTANHA, encontrou varias ARVORES e muitas SEMENTES pelo chéo,
que resolveu colher um pouco. Ficou cansado, mas mesmo assim decidiu continuar.
Ao pegar uma SEMENTE viu algo diferente, que brilhava ali entre as arvores: era um
DIAMANTE. Yogin ficou muito feliz e saiu gargalhando.

PARTE FINAL

Respira¢do do barquinho: com os alunos deitados, com um barquinho no
abdémen, permitir que eles movimentem o barquinho com a inspiracéo e expiragéo.
Durante a atividade contar sobre a viagem do barquinho.

- Fingindo ser os elementos do jardim

Tabela 1 — Modelo Plano de aula de Yoga para criancas.
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