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Projeto de implementacio de técnicas de yoga na aprendizagem no NDI

Introducio

Na tultimas décadas o campo da educacdo infantil no Brasil tem obtido conquistas e
importantes avangos como area de conhecimento cientifico, de atuagdo docente e de politicas
educacionais. A crianga pode ser concebida como sujeito e produtora de cultura, atuando como
agente ativo no cenario social e historico em que estd inserida (FARIA; FINCO, 2011).
Salienta-se como fundamental importancia garantir que experiéncias essenciais para as criangas
estejam estruturadas num planejamento composto com fundamentagdo socioldgica, historica,
cultural, filoséfica e cientifica.

Nos novos paradigmas que se delineiam e sustentam as praticas nesse campo, superando
a dimensdo assistencialista e curativista para se configurar como processo educativo, surge a
necessidade em se repensar a formagdo docente para atuagdo com criangas pequenas na
educagdo infantil. Por meio das funcdes de formagdo, pesquisa e extensao oferecidas pela
universidade publica, é possivel viabilizar a¢des que estimulem a consolidagio de novos
enfoques tedricos e epistemologicos. Nesta perspectiva, a crianga passa a ser percebido como
parte de sistemas relacionais constituidos cultural e historicamente e aqueles que reconhecem a
complexidade constitutiva dos individuos e dos processos sociais humanos, assim como das
praticas sociais das quais a educacgdo constitui uma expressao.

Nesse sentido, dentro das manifestagdes que integram a cultura corporal de movimento,
se ressalta o potencial de trabalho com os contetidos do yoga na infancia, uma pratica capaz de
estimular o autoconhecimento e o autocuidado, orientar e conscientizar as criangas sobre suas
emocodes, orientar a formacdo de valores (yamas e nyamas), proporcionar saude e bem estar por
meio de posturas fisicas (4sanas) e respiratorias (pranayamas), além de técnicas de atencdo e

concentracdo. A pratica de yoga apresenta potencial para ser adaptada a infancia e ao contexto



escolar, sobretudo mediante o reconhecimento da dimensao ludica da infancia para integra-lo ao
cotidiano educacional por meio jogos e brincadeiras, imitagao de animais, contacao de historias,
ao som de musicas diversas.

Com esse proposito, propde-se no ambito dos projetos do Nucleo de Desenvolvimento
Infantil (NDI) vinculado ao Centro de Ciéncias da Educagdao (CED) da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), implementar um plano de interven¢ao de técnicas promotoras de saude
a partir da disciplina de Yoga na aprendizagem com criangas na escola de educagao infantil
supracitada. Além disso, ainda almeja construir coletivamente com professoras pedagogas da
educagdo infantil material didatico-pedagdgico para subsidiar o ensino do conteudo yoga com as
criangas, articuladamente a Proposta Pedagdgica do NDI.

Entende-se que o alcance desses objetivos contribuird com a formagdo continuada das
professoras e com as praticas pedagdgicas. A producdo coletiva se justifica pela necessidade de
construir um material didatico-pedagogico elaborado e adaptado em conjunto com as professoras
de acordo com a realidade e necessidade de suas turmas, de modo a possibilitar e subsidiar a
insercdo e desenvolvimento do yoga com as criangas na educagao infantil. O processo tera suas
bases nas vivéncias das professoras no cotidiano escolar, valorizando os saberes da experiéncia,
em didlogo com as produgdes tedricas sobre a temadtica.

Visa-se, ainda, articular dialeticamente as dimensdes teoria e pratica e promover
aprendizagens para todos os envolvidos, entre professores, estagiarios curriculares obrigatorios e
ndo obrigatérios, bem como para as criancas. Para efetivar tal propdsito, inicialmente ¢
necessario realizar vivéncias de yoga com as criangas da educacdo infantil, para fundamentar
uma proposta baseada na realidade concreta das escolas, vivida pelas criangas e pelas professoras
no processo educativo. Nesse encaminhamento, serdo realizados encontros de formacao nos
quais as professoras participantes do projeto vivenciam as praticas de yoga (posturas,
respiragoes, relaxamento, valores €éticos e morais) € o grupo (professoras e estagiarios) promove
estudos e discussoes sobre as possibilidades de inser¢ao dessa pratica com as criangas.

A partir do exposto, o presente projeto objetiva realizar a implementagdo de um plano de
intervengdo de técnicas promotoras de saude a partir da disciplina de Yoga na Aprendizagem

com criancas no Nucleo de Desenvolvimento Infantil (NDI/UFSC).



Relagdo de Educacao Infantil e Yoga

Compreende-se educacdo infantil se constituindo no espago e tempo propicio para a
apropriacdo e transformacdo de experiéncias, promovendo o desenvolvimento integral das
criancas em sua multidimensionalidade de aspectos. O movimento corporal, integrante das
diferentes formas de linguagens expressivas € comunicativas, constitui-se para a crianga,
especialmente nos primeiros anos de vida, em uma das principais formas de expressdo, sua
principal linguagem. E a forma pela qual a crianga conhece o mundo, explora o ambiente que a
cerca, se apropria € a0 mesmo tempo produz e é produzida pelo meio cultural.

Neste sentido, pode-se afirmar que o yoga integra a cultura corporal de movimento. O
yoga, portanto, fundamenta-se numa filosofia constituida por oito passos, sistematizado pelo
indiano Patafijali e descrito nos Yoga Sutras de Patafijali, que inclui principios filosoficos,
posturas de yoga, aprendizagem dos exercicios de respiracdo, concentragdo e meditacdo
associadas a técnicas de relaxamento (KUPFER, 2001). Partindo desse referencial, o grupo
R.Y.E., Pesquisa de Yoga na Educac¢ao, publicou o livro “Yoga na educagdo: integrando corpo e
mente na sala de aula”, de Micheline Flak e Jacques de Coulon (2007). Os autores
desenvolveram metodologias voltadas a utilizacdo de exercicios de respiragdo e relaxamento no
contexto educacional, contribuindo para uma visdo e pratica mais integrada acerca do processo
de aprendizagem.

Flak e Coulon (2007) traduziram as seis primeiras etapas das oito descritas no Yoga Sutra
de Patafjali (yamas, nyamas, asanas, pranayama, pratyahara e dharana) para o desenvolvimento
do yoga na escola, quais sejam: 1- Viver juntos, em que se oportuniza situacdes de convivéncia
entre os alunos, estimulando o senso coletivo e de respeito da crianga; 2- Eliminar toxinas e
pensamentos negativos, refere-se a limpeza fisica e mental, buscando a eliminagdo de
pensamentos indesejados e negativos; 3- Manter uma boa postura, de modo a ndo prejudicar seu
corpo e sua mente; 4- Respirar bem, desacelerando a respiracdo, acalma-se também a mente
podendo entdo concentrar-se em si mesmo € naquilo que se realiza; 5- Relaxamento, sendo
necessaria uma pausa depois de longo trabalho para que haja assimilacdao e aprendizagem do
conteido e concentra¢do. 6- Concentragdo em um ponto, pois com a mente tranquila pode-se

obter aprendizagem de diferentes formas, buscando a consolidagdo por meio dos sentidos



internos, percepcdes e visualizacdes, atribuindo, assim, significados e tornando o conhecimento
mais concreto.

A inser¢do da pratica de yoga na escola tem como objetivo melhorar a qualidade de vida
das criangas por meio do autoconhecimento, pois seu pressuposto ¢ a unido corpo, mente e
natureza. A filosofia do yoga concebe o sujeito como ser integral, o ser humano como um todo,
sem supervalorizar ou desvalorizar qualquer de suas dimensdes. O ensino de yoga na escola deve
buscar construir formas para orientar e conscientizar os alunos sobre suas emogoes, investir no
autoconhecimento, nas posturas fisicas, técnicas de aten¢do, concentragdo e¢ meditagdo. O
reconhecimento da dimensdo ludica da infancia integra o processo de ensino e aprendizagem
deste conteudo, a ser mediado por jogos e brincadeiras, contacao de historias, ao som de musicas
diversas, imitagdo de animais etc. Trata-se de propiciar a vivéncia auténtica das manifestacdes
corporais, contribuindo para que as criangas comecem a elaborar seus proprios significados
relacionados a sua pratica e a sua propria existéncia.

Por isso, propostas para a educag¢do na infincia precisam contemplar as diferentes
linguagens infantis nas suas multiplas formas de expressdo e uma concep¢ao de crianca e
infancia(s) que considere o ser humano na sua totalidade, inserido num dado contexto historico,
social, cultural. Que valorize a dimensdo ludica, colocando o movimento corporal como
linguagem em que a crianca percebe e cria 0 mundo em que vive, estimule-a nas aprendizagens
mas compreenda que a crianga ndo € somente um vir a ser, que ela ja ¢, que ¢ produto da cultura,
mas também produtora, que produz saberes entre elas (as criangas), possibilitando assim
efetivarem-se como sujeitos de suas aprendizagens e de suas vidas (ROSSI, 2013).

Nesse sentido, a constru¢do de material didatico-pedagogico, como um projeto concreto
para o ensino de yoga na educagdo infantil, mostra-se relevante para mediar o processo de ensino

e aprendizagem que valorize o desenvolvimento integral da crianga.

Etapas e Exercicios da Yoga na Aprendizagem
1. Viver juntos: Apoiar através de dindmicas que apoiem a criar cultura de paz, respeito e
cooperacao e melhorar relacionamento interpessoal

Exemplos de dindmicas:



29 ¢

Interven¢do com as musicas “encontrar um amigo e dar um abrago”, “marinheiro”, “can¢do do
povo de algum lugar”

Danga circular

Dinamica de criacdo de Desenho coletivo

Massagem

2. Limpeza da casa: eliminar toxinas, atitude positiva, alongamentos que liberam as tensodes
fisicas

Exemplos de dinamicas:

- Exercicio do lenhador

- Histoéria do bau e a girafa

3. Postura: apoia a melhorar a respiracdo, oxigenar o cérebro, aumentar a atengdo e concentragao.
Exemplos de dinamicas:

- Cada amigo ira sortear uma carta, a qual vai conter um exemplo de postura de animais.

4. Respiragdo: proporciona acalmar as emocgdes, tranquilidade, aumentar concentracao e atengao
Exemplos de dinamicas:

- Historia do arco e o passaro

5. Relaxamento: por meio da promogao de pequenas pausas na aprendizagem, permitimos que o
aluno descanse, relaxe e recarregue suas pilhas para as demais atividades
Exemplos de dinamicas:

- Relaxamento ao som de musicas com elementos da natureza

6. Concentracao em um ponto: internalizacao dos sentidos, assimilar os conhecimentos
Exemplos de dindmicas:
- Criagao de mandalas,

- Visualiza¢des conduzidas: narracdo de historias para que mentalmente busquem visualizar as



cores, os formatos, as texturas.

- Técnicas de Mindfulness (atencao plena)

Método

A intervengdo sera realizada nos espagos fisicos do NDI/UFSC em dia e horario
devidamente combinado com os professores e coordenacdo pedagdgica. Participardo como
sujeitos do projeto de implementagdo de técnicas de yoga na aprendizagem os alunos
devidamente matriculados no NDI/UFSC de 3 a 6 anos de idade que frequentam os periodos
matutino e vespertino da institui¢do.

A proposta de projeto serd enviada anteriormente a coordenacdo pedagdgica a fim de
passar pelo processo de avaliagdo e se avaliado positivamente, ser aprovado enquanto proposta
de intervencdo. Inicialmente serd realizado contato com um determinado professor(a) de cada
grupo do NDI/UFSC em que serd apresentado e explicado os objetivos da intervencdao, no
sentido de conceder autorizacdo deste para se utilizar do espacgo da sua aula a fim de realizar a
técnicas supracitadas. Além disso, o contato inicial com o corpo docente se realizara de modo a
inclui-los no processo pratico, para que possam contribuir e construir coletivamente a pratica.

Apos a realizacdo de algumas vivéncias de técnicas de yoga na aprendizagem junto aos
alunos, professores e estagiarios, buscar-se-4 construir coletivamente com a equipe de
profissionais do NDI/UFSC um material didatico-pedagodgico para subsidiar o ensino do

contetido yoga com as criangas e que esteja articulado a Proposta Pedagogica do NDI.
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